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La Roca es una
instalación única y

singular, dedicada a la
iniciación y práctica de

los deportes de aventura,
montaña y naturaleza. Se

pueden realizar 11
modalidades diferentes:

escalada, boulder,
circuito de puentes y

tirolinas, espeleología,
tiro con arco, rapel, vía

ferrata, piraguas,
psicobloc,

barranquismo y buceo.
Algunas requieren una

edad mínima y casi todas
se pueden adaptar a

diferentes capacidades

 

La Roca





Todas nuestras actividades son guiadas por nuestro equipo de monitores y siempre realizadas bajo las
mayores medidas de seguridad, utilizando los EPI's destinados a este tipo de actividades. Todo el recinto
está vallado y solo cuenta con una puerta de acceso, vigilada en todo momento para que ninguna persona
pueda entrar o salir sin permiso.

 

seguridad 100x 100



Es nuestra forma de trabajo. Durante la visita,
vuestros alumnos no solo disfrutarán con las
actividades de aventura, sino que también se
enfrentarán a nuevas situaciones y vivencias, que les
ayudarán a vencer sus miedos, controlar sus
emociones y aumentar la empatía con sus
compañeros. Por otro lado, también damos mucha
importancia al trabajo en equipo, por ello incluimos en
todas las visitas de centros escolares una actividad
de Juegos Cooperativos, con el fin de fomentar el
trabajo en equipo y la consecución de objetivos de
manera grupal a través del juego.

 

el método la roca



De la gestión de La Roca, instalación propiedad de la Junta de Castilla y León, se encarga desde 2014 la
Fundación Eusebio Sacristán, que, siguiendo sus objetivos fundacionales pretende...

la gestión de la roca

HACER ACTIVIDADES PARA TODOS

Fomentar la participación de cualquier persona independientemente de sus condiciones físicas o intelectuales o de su edad
en actividades de ocio y tiempo libre, siempre adaptándolas a cada uno. 

REFORZAR LA SEGURIDAD

Fomentar la cultura de Prevención de Riesgos en Actividades de Tiempo Libre con el fin de que la práctica de estas
actividades se realice de la forma más segura posible.

OFRECER ACTIVIDADES DE AVENTURA COMO OCIO SALUDABLE

Ofrecer la posibilidad de descubrir las actividades de aventura como ocio saludable, divertido y una forma de superación
personal. 

http://www.fundacioneusebiosacristan.es/


lo que ofrecemos a los centros educativos 

MEDIA JORNADA DE AVENTURA

Media jornada de 4 horas de duración aproximada, en la que los alumnos realizarán 4 actividades, 3 de aventur a y 1 de
juegos cooperativos (todo el grupo las mismas). Una vez finalizadas las actividades podéis regresar directamente a vuestro
centro o bien quedaros a comer y regresar después.

JORNADA COMPLETA DE AVENTURA

Jornada completa, de 6/7 horas de duración aproximada, con 1 hora de parada para comer, en la que los alumnos realizarán
5 actividades, 4 de aventura y 1 de juegos cooperativos (todo el grupo las mismas)

Las  act iv idades de aventura  que pueden rea l izar  los  a lumnos  son :
-Todas las  edades:  esca lada,  c i rcu i to  de  puentes  y  t i ro l inas ,  espe leo log ía ,  t i ro  con arco ,  p i raguas* .
-A  par t i r  de  3º  de  pr imar ia :  las  an ter io res  +  Ps icob loc* ,  rape l .
-A  par t i r  de  E.S.O. :  las  an ter io res  +  Vía  fe r ra ta ,  Bar ranqu ismo* .

*  Las  ac t iv idades  acuát icas  no  s iempre  es tán  d ispon ib les



Dividimos a los alumnos en grupos, cuyo tamaño dependerá del número, edad, y necesidades especiales. Cada
grupo comenzará en una de las actividades elegidas e irán rotando por todas ellas a lo largo de la visita guiados
por nuestro equipo de monitores. Los alumnos estarán en todo momento bajo la supervisión de nuestro equipo de
monitores, por lo que los profesores acompañantes tendrán libertad a lo largo de la visita. El único momento que
os pedimos que atendais a vuestros alumnos es durante la comida. La hora de comienzo y duración de las
actividades se ajustarán a las necesidades de cada centro: hora de salida desde el centro, duración del viaje,
etc...

 Así es una visita a La Roca



precios y condiciones

 -  15€ por  a lumno para  la  media  jornada.
 -  20€ por  a lumno para  la  jornada completa .

Mantenemos los  p rec ios  desde e l  año 2015 para  ayudar  a  las  fami l ias  a l  acceso de  sus  h i jos  a
ac t iv idades  de  oc io  de  ca l idad.  

En ambos casos  e l  p rec io  inc luye  la  en t rada a  la  ins ta lac ión ,  los  mon i to res  espec ia l i s tas  gu iando
las  ac t iv idades ,  e l  mater ia l  espec í f i co  necesar io  y  e l  seguro  de  acc identes  durante  las  ac t iv idades .  

Los  a lumnos tendrán que t raer  ropa y  ca lzado deport ivo,  a lmuerzo y  comida ,  y  en  ca  so  de  hacer
a lguna ac t iv idad acuát ica ,  bañador ,  toa l la  y  ca lzado para  e l  agua que se sujete  e l  p ie  (NO
chanc las  de  dedo o  s imi la r ) .  La  Roca d ispone de  venta  de agua,  bebidas y  helados .  

Los  te lé fonos  u  o t ros  ob je tos  de  va lo r  que puedan ser  ex t rav iados  o  de ter io rados . . . ¡me jor  en  casa!
N i  la  Fundac ión  Euseb io  Sacr is tán  n i  e l  persona l  de  La  Roca se  responsab i l i zará  de  e l los  n i  de  su
pérd ida  o  de ter io ro .  



Los alumnos y
profesores deberán

seguir en todo momento
las recomendaciones del
equipo de monitores de

 La Roca



¡reserva si quieres venir con tus alumnos!

Para reservar será obligatorio hacerlo por email escribiendo a laroca@fundacioneusebiosacristan.es
indicando el nombre del centro, número de alumnos estimado, curso, la fecha que os gustaría reservar y el tipo
de visita elegida. NO se aceptarán reserv as por teléfono.
Si queréis que vuestros alumnos realicen alguna actividad en concreto también nos lo deberéis decir en el
momento de la reserva, sino elegiremos las actividades que veamos más adecuadas para vuestros alumnos.
Nuestro equipo os contestará a la mayor brevedad posible.  

mailto:laroca@fundacioneusebiosacristan.es


Con esta actividad contribuyes a  la obra 
social de  la  Fundación, acercar el deporte,
la actividad física y el ocio saludable a
todas las personas


